"Korista elamaasi"

Pakilan Visa on vuonna 1936 perustettu
urheilun yleisseura. Sen padaasiallisena
toiminta-alueena on Pohjois-Helsinki.
Koripallotoiminta on aloitettu seurassa
vuonna 1957 ja enimmillaan seuralla

on ollut lajissa kolmisenkymmentd
joukkuetta. Tasta oppaasta l6ydat tietoja
seurastamme. Toivotamme sinut lampimasti
tervetulleeksi joukkoomme. Toivottavasti
viihdyt seurassamme.

Pakilan Visalla on koripallossa ryhmdat alle
kouluikaisista alkaen ldhes kaikissa ika-
luokissa. Uusia ryhmia perustetaan vuosittain.
Toimintaa on niin tytdille kuin pojillekin.
Mukana toiminnassa on myés naisten ja
miesten joukkueita seka lasten vanhemmille
tarkoitettu kuntokorisryhma.

Liikunnan riemua
kaiken ikaisille




SINUN JOUKKUEESI

Joukkueen valmentajat:

puh.

E-mail:

puh.

E-mail:

Joukkueenjohtaja:

puh.

E-mail:

Joukkueesi harjoittelee:

77N LAATUKASIKIRJA JA
Y JUNIORITOIMINNAN PERIAATTEET

Pakilan Visan koripallojaoston tavoitteena
on tarjota junioripelaajilleen mielekas ja
terve kasvuympdaristd perheen ja koulun
ohella. Jaoston toiminta perustuukin vah-
vasti junioripelaajien kotien ja perheiden
seka seuran vdliseen yhteistyohon.
Ohjaamme lapsia/nuoria ottamaan vas-
tuuta itsestd ja harjoittelusta. Haluamme
painottaa koulun tdarkeyttd elamdssd,
seka tukea itsendisen toiminnan kehit-
tymista. Paihteettomyys ja ennaltaehkdi-
sevd terveydenhoito ovat tarked osa
toimintaamme.

Pyrimme muodostamaan ryhmia jokaiseen
ikdluokkaan, tyttéihin ja poikiin. Ryhmien
muodostamisessa pienemmilla junioreilla
pyritadan huomioimaan asuinalueet niin,
etta harjoitukset olisivat mahdollisimman
lahella kotia.

Kokonaisuudessaan Pakilan Visan koripallo-
toiminnan laatukasikirja l16ytyy seuramme
Internetsivuilta
www.pakilanvisa.fi/materiaalisalkku.

@ SEURAN YHTEYSTIETOJA

Koripallojaoston puheenjohtaja:
Heikki Suomi puh. 0400 - 607 595
heikki.suomi@kolumbus.fi

Seuran Internet sivut:
www.pakilanvisa.fi

Koripallojaoston pankkiyhteys
OKO / 554128 - 26469

@ KORIPALLO ON JOUKKUEPELIA

Koripallo on joukkuepelid, niin kentalla kuin
katsomoissakin. Jokaisen Pakilan Visan
juniorijoukkueen on tehtava / paivitettava
ryhman pelisaanndt aina ennen vuden kauden
alkua. Alle 16-vuotiaiden ryhmissa Pelisaannot
sovitaan lasten ja lasten vanhempien kanssa.
16-18-vuotiaiden nuorten ryhmissd Pelisaédnnot
sovitaan padsdadntoisesti pelaajien ja valmen-
tajien kesken. Naissa ikdryhmissé toivomme
vanhempien aktiivisuutta.

Erityisesti vanhemmilta toivomme mahdollisim-
man laajaa tukea lastenne koripalloharrastuk-
seen. Toivomme, ettd lapsenne valmennukseen
liityvissa asioissa keskustelette aina ensin val-
mentajan kanssa. Vanhempien kuuluu kannus-
taa kaikkia tasapuolisesti ja antaa arvo myds
vastustajajoukkueiden pelagiille. Vanhemmat
eivat arvostele pelaajia eivatka otteluiden ero-
tuomareita. Erityisesti pitda valttaa vertailuja
lasten kesken, silla lapset kehittyvit yksilollisesti
omaa tahtiaan.

@ PELAAJIEN KAUSIMAKSUT

Pelaajien kausimaksut perustuvat joukkuekoh-
taisiin budjetteihin. Maksujen maardaytymispe-
rusteista on selvitys jaoston laatukésikirjassa.
Junioreiden kausimaksu maksetaan kahdessa
erdssd. Koripallokoululaisten kausimaksut mak-
setaan noin 1 kk:n tutustumisjakson jdlkeen.
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