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L i V« ja U~seura Pakilan Visan 8iZneukannattaja, 29, 12, 1954
Toimitus T Suomi o
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- | Lukijalle,

;é S Seursmine toiminnan jatkovasti kasvaescss ja lasjentuesss
b on seuran jégenistﬁn pysyikseen tietoisena sen gri tilaisuuk=
sista ja toiminnoista, sastava tietdh eri tapabtumet riitbé-
vién gjoissa ja riittdvan selvasti, jotts jokainen pystyisi sa-
nomaan oman kantansa kullolnkin kyseessé olevsats seikasta;
Samoin myds seuran on ollut vaikea sasda jésenlsttlle tiedoke
si sen jisenten saatutukset, mutte oyt toivomme niiden seik~
kojen korjaantuvan, lahdettéiessd ottamasan kuln uvusi sskel seu~

*RYSAYS

B

ranmme tolminnassa, Ryhdyttédessd toimittamaan seuran,
julkailsua, |

Témén lehtisen tarkoituksena on pitZi seursn jhsenet ai=

- kaasa’tasalla Ja luoda heidén keskeistd yhteishenkes e.r.:xtisi";a;-?~

54 kin tiiviimwdksi, Lehtinen léhtee aluksi télliisessé asuséé
takpelceileen varpﬁem pidtteen vuoksi, mutte mikili jésenisté
suhtautau'asiaan myﬁtémieliéesticja ryhtyy peittémiin pikku |
kaluia paperin ym, suhteen, niin ehk# piankin ssamme lehden
gdinngllisesti ilmestyméin entistikin laajempsna,,

Toivon, ebti seuran jHsenet ovat tyytyvéisiéftéhﬁa ensi
askeltasn ottavaan "RYSKYS W 1"

Vastaava



v O I KHISTELENAAN

: Volmlstelulllat alkavat havatlukukaudelia Pakilan
koululla Halkosuontie 88, miesten osalta 7,1,1955 ja
naisten osalta 12,1,1950 ja jatkuvat toistaiseksi bae
valllseen tapaanx

Tyt alle 97, “ keskiviikkaisin klo 18; ooa19 -00

912 v, e U . % 19100-20:00
Naiset ia lentapallolllgat - f . 2 20 .00~ 21 - 30
Pojat parlanta131n " 18:00-19:30
Mlenet ja lentopallalllgat % 19.30-21.30
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U uwei nimi lehdelle.,

Mikgi tmlla lehdella ei ole kannon nlmea, val onko

- R R.Y S AYGS * sittenkin riittavédn hyvd nimi,

~  Tehk#i omet nimiehdotukset.-ja antakaa ne “T Suomelle
ennen. helmikuun 1 paivii -85

Visgn johtokunts harkzntansa muksan tulee ruuttanaan
lehden nimen, Palkintona t&std nimikilpailuste el tulla an-
tamaan matkaa Kédpenhaminaan eik# muutakagn vastaavaa, vaan
81i1td huolimatta uskoumme Jasenteume osgllistuvan tihin nie
menetsintidn,
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A Al T . M st s ke i ol i b el i S bl . i o il D it B e bt S sl i ) WY ey i ke e e S A o il o bk Y ik V. Aot A T B v et S s
—— N N L I L N N N S N N A N N R S I I s N D TN ET s o NN oo s =sSn =

..................................................

Joko gomalselle 1asene le tulee TUL:n Jul&alsu, ellei niin
on syybtd tilaus suorittsa ensi tilassa, mik&li haluaa saa=
da lehden tulemaan vuoden alusta alkaen,

Lehtien tllauahlmuat;
IQL~leat1 12 kk 1150z~ TUL:n Jau;un kanssa ioOO*-
6 kk 675:;~ = -
Lehden voi tilata lyhemma&31k1ﬁ ajaksi,
Eglsﬁen Yrheilulehti

T 12 kk 5003~
6 kk 300:~-

Lehden vol tilats lyhemmiksikin gjaksi,
KIVA~lehti 12 kk 2004~
TUL—tledclttaa 12 kk 200 -

Lehtitilauksia vastzanottaz seuran kalkls%a tilaisuuks
sissa-lehtiasismichenme T Suomi

ot ot o e vt e e G i
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. lamml cuun 17 gleuﬂa suor1tetu1ssa gésentenvalisissd
hiihdois sa oli 31 osa nottajaa _

Tammikuun 24 pachva suoritetulssa Jésentenviélislssd
hiihdoissa oli 41 osanott

Bdelld mainituisssa Kli allulsc yleisen sarjan 5+15 kmin
sar'ahllldon voltti V Karjalsinen ajalls 1,12.29 II P PdiV&»
rints 1,16,.26 III V Palosaari 1.18, %1 v Kargalrlﬂea sail kol=~
mghren per¢tndlsen kiinnityksen Visan ﬂleztona¢&1utuou ja sa-
malla sen lopulllseatl omaKseen,

’ ‘Piirin hlwhtomestaruuskllpallut Herttonienesss 30-31, 1,
Y1e1nen 15 km 12; V Karjalainen .
Alle 21 v 16 km 9: Veikke Paloszari
Alle 18 v 10 km . 7; Voittoe Paloseari
« % e 10, R Vallin.

Pe181ng1n ja paaradaﬁ seurogen nuorten talviurhellu al-
vien hiihtokilpailut Pakilassa 7,2, Pakilan Visan Jmfi@“ aming,
Kllpallu1%@& oli 114 osanottaj&a, “Ol°ta Visalaisia 34, Talla
tuloksellann csanctis] ﬁw&&rdSSw.Paﬁv* oli I néiscd kilpailuissa j
ja koko Ellrln alueelia Jargestet iged 3issa kilpailusss III

P?l ionoille 313ultnuue1de Vigalaigben tulokseb:
Tytot alle 12 v & k» 3, Lllaa Vdaisdnen 7,10 5, Ulla 8alo ? L)
Tuuls Jarv1nen 7,40 8, Anuna Korhonen 8 .00 10 Aulikki :
Kornonen 8 04_
Tytat alle 15 v 2°km 2, Vuokko Hietenen 12,57 Annaéﬂalja

Hieteven 12,59 4 Y¥ariatta- Luomanadrl 15,49 '5. LalLa Salo
13,010 7 Toule Laine 14,11,

Pojat alle. 1B v 2 ko 1. R Lesklnen 11.27 2, P lemntalnea
11,41 3, T Laine ii 45 K Lehmuksels 12.11

POJ at alle 15.v 3 km 6; Lehhuksela 14 30

Pojst alLe 17 v 6 km 3. B Vsllin 47 A3,

_ Huoorisohiihdot Puistolasse 28,2,

Visasta oli 20 osanattajaa, Visalaisten palkintos 1301tukaet-
Tytot alle 13 v 3 km 3, Vuokko Hietanen 14,44 . Aona-~liaija
Hietanen 15,13 8. Laila Salc 15 ,48 : ,

Tytdt alle 15 v é km 5; Tuyla Lalwe 15,25 -

Pojet slle 12-v 3 km R Leskinen 13,%2 6. h.ﬁattlla 14 4324
7,.T Laine 14, 28 8, J KOLhogen 14,32

Pogﬂt alle 14°v 3 km 4 Lehmuksela 15,04 ? P Lllxeu inen 13,10

Uudemmaantéinin viesti Kipylissd 21 o
Pakilau Visa 9, Joukkueessa hiihtoy V01t£0 Palosaari, H Paiva-
ricta, P Vesterinen, P Piivirinta ja V Karjalainen, \



]

23,

‘%amm;&on maastossa, Mukana 34 oganattajaa, I
V]

-l e
Seuraettelu Pakilases 7 3. Puistolan Urhe”iljat-Pa&Vl'
PU eal kolmamnen kiipnityksen klertagdlalntaan ja lopullisesti
sen ogmakeeen, ﬁllnallulssa oli 3 osanottajaa, Jolista visalaisis

) Visglaisten Earh?at sijoituksets
liiehed 1C km I-P Pédiviriats 414 II Veikke Palosaari il 54
ITTI V Kurki 42,48 4, P Veaterluem 45 16 5, K Lappalalnen

44,41 7, H Paivirinta 4601,
Pojsat alle 18 v 10 km II R Vallln 46, 2Q III v Paivdrinta 43 Al
Pojat alle 16 v 9 ko 4, L Ronkainen 25,02 5, 3 Sale 27,25 |
Pojat alle 14 v 3 kn II F Lllmatalﬂeﬂ 15,1975, P Lentanen‘
15,36 6 I Kurppa 16, 07,
Pelot alle 12 v 3-km 11 T Laine 16,25 IIT K lettila 15,44

B, M Hietarants 17.12 6, ¥ Ramkalnen 17 .56

Jovkkuetulokset PU 4.52.52 Viss 5o 52

g HTH 3 i kensalliset nllhaot 14 2. Yleinen 15 km
g. V¥ Kar]alalaen‘

unmijarven kunnan manqalllset 21 2
Tleinen 20 kum 8. V Karjalainen, J

Jmsentenvmllqet hiihdot 21 . Jjoissa oli 30 osanotiajaa,

Koko talven sikana seurastsmme- oaglllst01 10gen hiihto=
kllpailuun yhteensd 190 osantttajaa,

Talven hiihtokil pallulstd kunniapalkintojs saivat:
yLtdjen sarjasss Vuokko Hietanen :
gaz alle 10 v Brkki Luomssasgri
- 12 v Risto Leskiuen
~' 14 v Arvo Lehmuksetla
- 18 v Voitto Palosaari - ‘
Yleisen ss ian kunnlapal&lnta Viean parhaslle hiihtéjélle

B

Vilje Kargn alunern, ‘
| Luistelu
Jucrten d@ne@tenvuli. t Lulstelukilpseilut 24,2,
lukana 7 tyttdd Jja 17 poikea, N
| Yleisurheilu

Jaseutenvialicset vauhdittomien hyppyjen kilpailut 13,4,
livicans 46 osanottajsa, : ‘

Jiasentenvéliset maastojuoksukilpailut 2,

[agial 5281
O+

i B Paavilaiunen jz sal I kiincityksen hler

‘ Piiri' mansto] UOm upesbaru skilpailut 9 O, PakViin jirjess

tdmind samassa poikassa, Muksna 59 osaaottagaa joists v1salal-
sia 5, ;

_ Piirin nuorten maastojuoksum EStﬁruuShllﬁalet 1C .0, Eldin=-
tarhan msastossa, Visasta 4 tyttod ja 19 poikes,
- Visdlaisten palkintosijoituksety Tytot alle 11 v U 5 ki
II1 Tuula Jarv1ren 2,54 Tytot alle 13 v 0,5 kw-I11 Laila Sala
2.27 Tytot-slle 15.v 1 k' II Vuokko uietﬂte 5.15 5, Tuulse
%dlﬁe g 56, Pojat alle 13 v 1 km II T Pekkalin 3,18 IIT R Les=
inen 41 :

Y
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Oulunkylin viesti 25. 5. PakVi 5.
Puotinkylsn viesti 30. 5. PakVi II (Jyry I jilkeen)

. Edelld mainitussa paikassa‘9li_aémapa'péivané myds nuorten
ylelsurhellukllpallut, joissa oli visalaisia 7 tyttsa ja 17 peoi-

Kaa, |

Visalaisten sijoituksety Tytdt alle 11 v 60 m I Liisa Vii-
sdnen 9,8 III Sinikka Hirvijarvi 10,1 5, Tuula Jérvinen,
Korkeush{ppi I Sinikka Hirvijéarvi 98 II Liisa Vaistnen 99
Tytot alle 13 v 60 m I Laila Salo 9,7 II. Anng-Maija Hieteanen:
2,8 III Terttu Niemimen 10,0, S »
Korkeushyppy I Laila Salo 117-III Terttu Nieminen 110
Pojat alle 11 v Pituushyppy 4. 4 Silius,
Pojlat alle 13 v 60 m IIL R Leskinen 9,3 Pituushyppy III R Les~
kinen 384, 4, T Laine, Kuula II R Leskinen 800, o -

HKXT s n kansalliset-Eldintarhan kentdlld 1,6, Naiset
100 m III Tuula Laine 14,8, 4AMar8atta Weckroth 15,8
c-luokan 800 m 9, R Reijonen 4x1Q0 PakVi 5, 47,4 joukkue:
V-Taimio L Nieminen N Gratchew Ja P Laaksonen, Pltuushyppy:
5. P Laaksanen 623, o . .

. Kuogian Kisa Veikkojen kansalliset 7,6, Vdindlanniemen
kentdllsa 18-%0 v 800 m II T Suomi 2.08,3 :

Jirvenpisn Iskun nuorten Kil?ailut 20.6 Jarvenpisssi
100 m 11 T Suomi 12,6 ja 1500 m TII 4,51,

~__Nuorten seuraottelu 28, 6 Puistolan Urheilijat - PakVi
Pakilassa, Visasta oll mukana 20 polkaa, .
Ottelun voitti PU pistein 74«66 | . -
Visalaisten-palkintosijoitukset glle 11-v 3=ottelu I A Silius
111,26 pist, II E Luomasaari 109,94 pist, III P Helle 109,00
g;st, 4. K Leinonen 108,76 pist, alle 13 v:3-ottelu II R fLes-
inen 124;13 pist, IIL ¥ Laine 122,44 pist, 4, K Lelmuksela
126,69 5, T Gronvall 123,19, alle 10 v 3=ottelu II P Makinen

147,75, pist, 111 A Lehmuksela 139,13 pist, 5, V Lasksonen 134,69
\F— Z'oftg(‘.«L E Rfm (1?{/&’9 ﬁxa'f,, 4. ?77M 24,0 g 8; S

Piirin nuorten Ms=kilpailut 10-11, 7, 400 m III T Swvomi -
56,6 ja 800 4, 2,11,0, o

Plirin M~kilpailut 17-18, 7, Pituushyppy III P Laaksouen

649 ja 3-laoikka 4, 12,64, e
Piirin viestijuoksu M=-kilpailut 25,7 Taganilassa o

4x100 m III PakVi 47,4 joukkue N Gratchew T gykka*Lwﬁlemlnen

ja P Laaksonen, 4%400 m sama joukkue III 4x800-m 5,- joukkue

A Xurki K Hagstrom R Reijonen Ja E Paavilailnen,

Nuorten seuraottela Puotinkylén Valtti - PakVi Vartiokylén
kentilld 22.8 Ottelun voitti Valtti pistein 50—45f

Nuorten piirikuntadttelu Hki-Uusimag-Héme 29,8 '
Alﬁ?.ZgIv pituushyppy 4. T Suomi 578, 1000 m viesti T Suomi 300
‘m Hgl ' ' oo o ,
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Nuorten pllrlkuﬂnalllset kllgallut Kallion &entalla 5 9
Visasta 11 asanotta% Sijoituksety ,
Tytst 16 v 100 m I Tuals Lalne 14,7, Plﬁuushyp g . Tuula L2ine391
Pojat 11l v 60 m I ‘P Helle 9,6 4, &’ Luomauaarl 5, A Silius 10}
g dt 13 v 60 m T Lalne 9,4
Blat 13 v PltuuahYQPYa . R Leskinen 393, 6. T Laine 391

* -Seuraottelu Puotinkylén Valttis PakVi VETtIOKYIaD kentdlla
12,9, ottelun voitti Valtti pistein 60-46; VISaSba 0li 12 osan-
otlajaa, Muutamia visaleisten parhaita tuloksiay
100m I P_Laaksonen 11,5 II N Gratchew 12,0 III V Taimio 12.1
1500 m II i Paav1la1nen 4,22,8 ;
Pltuushyo { P Laaksonen 622 Korkeushyppy I T vakku 178
Heihiinheltto II 4 Boivi. 52,81,

Poikien pllrlﬁuuﬂalllset kllpallut Vartiokylan kentdlla
syyskuun puolivdlissé, Joissa V1sala131a oli 137, Tolokset ja
sijolitukset eivdt ole tiedossa,

Naisten pllrlkuutaottelu Hime~Uusimas 19.9
16 v tybtdjen 100 m III Tuu;a Lalne 14,2,

‘Keissniemen maraton 13 g '
%ﬁggéssarga 15,000 m 6, B Paavilainen 55 aa Q 40 R Reljonen
$

: Seuraottelu Haagan Haka = PaKVl haaaan kentdllda , Ottelun
voltti PakVi pistein 60~45

‘Seurajen parhaina saivat kunriagalklnaot: P Ldakuanen Visasta

ja O 1VISOJd Hakasta,
isasta oli 11 osanottaj aa, Visalaisten tulo siag
100 m I P Laaksouen 11,0 III M Ojala 12,0

400 m I T Pyykko 56,3 111 T Suonl 57,1

1500 m- I B Paavilainen 4,30,8 II K\Laopalalﬂen 4,37,5
III R Reijonen 4,45,0
Pituusgs I P Laaksonen 684 IIl B P ykKo 584, 5, ¥ Ofala 540
Korkeus I T P{ykko 170 II L Nlemlnev 160 ILI i Qjals 64 155
. &-loikka I saksonen 12,79°-II1 V Ritola: 12,35 -
Kuula 4, *P Laasksonen-11, 24 5, P Kokkonen- iu, 5 6 A 301v1 9.67

Kiekka 4,+A-Soivi 27,98 5, P *Kotkanen 20,95 -
Keinds 11.74 soivi 45,98 11T K Lappalalnen 44,08 5, T BRBtola 38, 21

é%art telijuoksut Palahexaantlell@ 17,10 jés enllle Osanotta=
Jla '

Nuorten &esakuun kilpgiluissa oli 10 uVuuda J 20ipoikaa,

Nuorten- jasentenvialisissé kilpallulsea 20,8, oli 5 tyttsa
Ju 20 njlkad.

" Seurastamne ou vuoden kuluessa 0s QILluuULdu 10 hiihto=, -
1 luistelu- ja 2D yleisurheilukilpailuun yhteensd 558 oaanattajaa.

Seuramme on vuoden kuluessa jhrgestényt 10 Jdsentenvalistd
o ollrlhunualllsua ja yhdet piirin mestaruuskilpailut, Jolssa on
jaettu 319 palkintoa ja 46 kuunilakirjaa,
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Kessd 1984 o0li ensimmiinen, kun on- jésenidmme mahtunut
liiton tilastoissa 20 parhaan joukkoom, Seuramme J&senten pa-
rar suoritus on-P Laaksosen 684 pituudessa, jolls tulokael?a
on h&n liiton 8, ja Higin piirin 1I. J Valksran jalkeen, .

Tytoistémme paras olli Tuula hailne, joka 10U m:n tuloksel-
lgan 14,2 on piirin 5, Hyva Tuula, - . ‘

Hyvan tyén on tehonyt myds T Pyykkd, Cllen korkeustulok-
gellaan 178 liittomme 20 parhsan joukosss ja plirimme 4,
Piirin tilsstojen kdrkip&duhdn on myds mahtuneel tulcksillasng
3=lcikagsa III P Lasksonen 12,79 6, V Ritols 12,33 7, V Taimio

12,30, Keihgdssd 5, A Soivi 52,81, ”
SE LENTOPALLO,

Lentopalloilijat niyttivit leijonankyntensd js voittivat

. Suomi-sarjen I lchkon, Voitto edellyttéds nousua TUL:n mesta-

ruoussarjaan, -Reilusti meni « Onmeksi ¢lkoon, -

HERATYS,
L E A S S L :

Jisen, valvo-etiu.jasi, agavu vuosikokoukseen, silld sielld
saatetaan tehdd virhelta, joita on vsikes korjsta Jialkeenpiin,
Baists kokouksessa, etty annat dinesi kuuluville, ettei jalkeen—
sain kuule sanottavan, “tommonen puheeujohtajes Jo ou siﬁteeri;
<aikki sitd Jjohtokuntasw huolita=snkin, 2

]

e e T  pury———
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~Otaniemen maaponjahallisea ovat sisBharjcituckset seuras~
¥Ygauly ’ ’

- massgntaisin  klo 19:00~21.00 kaikki yleisurheilijat
~ keskiviikkoisin klo 19;00-21;00 kaikki helttajat
- perjantaisin klo 18,00%20,00 kaikki yleisurheilijat

Neihin harjoitussiin ssavat osallistua naiset- ja miehet,
Ohjaajane toimil veimisteluunopettsja Allan Pietila,
_ Muista, ettd harjoituksissa noudatat ehdottorasti hallin
jdrjestysetintija seka toveri Pietilsn antemia ohjelta ja méé-
: & 1

L TAYyKSid, .

Li%ja=sutot lihtevit Otaniemeen Hietalahden torilta are

‘kiein-klo 17,10, 17,35, 17,50, 18,15, 18,30, 18,55 ja 19,10,

o e i

Seuranne fésgnten;halutessa ostaa urheiluvalineitsé, kuten
kkareita palloja ym, ym., on edullista ottas yhteys T Suomeen,

plikk . 3
sillg 10 %:n alenunus jarjestyy.

~ Kiitos, ettd ole jaksanut lukea n&itd juttuja ja padssyt
viimeisille riveille, Seuraava n:o onkin jo ehk# sellalnen, et~
td kaikkil tekstl on helpomwin luettavissa kuin nyt, TEmi kaikki
kuiteniin riippuu siitéd, ettsd onko t8mé nioc sganut sellailsen
vastaanoton, jonka mukaan voidsan jatkas "RYSAYKSEN® etbenpiain-
viemistd, - : . -
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Hyvdt seuratoverit-

. Paivin puhéenaiheeﬁa on jo pitkdén ollut

vallitseva taloudellinen lama..3e ‘on saa-

. nut alkunsa kaplt llstlsen talousa drjés-
* telman %istlrlltalsuuk51sta, tullen yli-

-~

m&?rHisénd'tUontitavarana Suomeen. Laman
valkutukset syopyvut hltaastl koko talou-
teen ulottaen vaikutuksensa véhitellen
my5s urheiluseurojen toimintaan. Seurojen
rahanansaitsemismahdollisuudet wvaikeutuvat
Ja Jjulkisen .vallan avustusten reaaliarvo
putoaa;“Menojén kurissapitéminen on‘vaikéaE;~‘
si1l4 inflaatioc ei tunne armoa. =
Urheiluseuran, ja tietysti erityisesti Vi-
san, on kultenkin kaikesta huolimatta toi-
mittava. Mielummin olisi toimintaa vield

seejatkuu sivulla Gecesoosoe



HOITAKAA @MA BINGOVUO?ON&E...:‘

Tallé tav01n tulet "maﬂ aneesi" oman

osuutesi sallvuokrlsta, ohgaaaupalk—f :

kioista, tuomarlkululstg, urhelluvaw

lineista

28.03
04,04
11,04
18.04 .
25,04
02405

09.05
16,05

23,05
20 05

- viides sunne

ym, menoista,

Lentopallo Miehet

Kuntoilijat YU
Xoripalloil. I

Lentopallo Naiset I

-1Lencopallo ulehet

Kuntoilijat YU

-Xoripalloil, IT :
Lenuopallo Nalset II

Lentopﬂllo Miehet

~~ta ryhmistd kaksi

henklloa

kaikis- -
"'“Junttila~‘
- Vuorinen

.. BINGON TOIMITSIJA~ JA BMANTAVUOROD =~ iw-nii -t 0.

Inne-Xonu =
Suomi~-Suomi ¢
Pupunen—Hoxkanen
Salovuori- '

‘Tehtoranta.

Enne~-Konu

Suoni-Suomi
Papunen=Holikanen
Salovuori-

'Lehtoranta‘

Enne-=-XKonu

VUOROT ATKAVAT XIO 16, OO. OLISI ERITTAIN

TARKEAA, ETTA TOIMITSIJAT OVAT AJOLSSA

 PATKALLY

L. (MYOHASTYMISET OVAT-TUOTTANEET

" ERTTTAIN RUNSAASTI HANKALUUTTA).

o~
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VISAN VUOSIKOKOUS pldet lLH Paﬁllan
tyovaentalolla 40.pna helmlkputa.vPai—
kalla oli valitettavan vihin seuramme
jasenid. Puhetta johti Aarﬁo Suomi Jja
sihteerind toimi Jorma Toivanen. Vuosi-
kokous valitsi seuraavat henkilot: joh=
tokuntaan v.76. ‘ N :
puheenjohtéja Seppo Varjonen
sihteeri Aarrio Suomi
‘ rahaSU.h01taga Kaisa Junttila
jdsenet: vpj. Jorma Toivanen
o Kaarina Salovuori

Solile Koljonen

" Aimo Lehtorants

Pertti Suomi

Pirjb—IiisakPapunen

Arvo Papunéﬁ
Jésenkirjurina toimii edelleen Pertti
Suomi Jja seuran klraanpltaaana Slnlkka
Pylkkinen. _ . ’ _ o
‘Seuraavalla sivulla on‘luetéltu ne hen—
kilot jotka vallttlln eri Jaostoaen
vastaaviksi kaudek81 -76

r
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Koripallo: dJorm 2 Toivanen
Lentopallo: Esa Kuusinen
Yleisurh: Aarno Submi‘f
Naisjaosto: Kaarina Salovuori
_Tiedoitqu: Heilrci Suomi ‘

Kunto- ja
" raittiusj: Esko Koklkonen ja Seppo Varjonen
Uinti: Pirjo-Liisa Papunen

johtokunta on koripallojaostolle vahvis-
tanut seuraavan kokoonpanon: '»

pj. Jorma Toivanen, jéseﬁet: Pertti
Suomi, Veli-Matti Ollila ja Asko Remes.

Muiden Jaostojen kokoonpanct toivotaan
saatavan Johtokunnan vahvistettavalksi

pikaisesti,

Jaostojen tyd pitéisi kdynnistyd ripedsti,
jétﬁé seuramme toiminta pidisisi yhd lagjem-
min toimimaan Jja tehtivat tulisi hoildettua
'jaostbjen toimesta, eiké vain erdiden
henkildiden toimeéta, niinkuin tdhan asti
on 1shes yksinomaan tapahtunut.
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Vuosikokous asetti v. 76 toimintasuun-—
nitelmassa kuluvan vuoden erityiseksi
nuorten vuodeksi. Seuraavassa otteita
Pakilan Visan toimintasuunnitelmasta
V. 1976,

2., Valmennus Seuren urheilijoiden vel-
mennustoimintaa on tuettava mahdolli-
semman laajassa mitassa, Jja kaiklia ur-
heillualoja tasapuolisesti, Erikoisesti
on ngissi tukitoimissa huomioitava seu-
ran nuorot.

5. Koulutus Seuraan on pyrittava koulut-
tamaan uusla valmentajla wvuoden aikana
Ja tassé on asetettava etusijalle seu-
ran nuorven ohjaustarve,

4, Harjolitukset Harjoltussaleja on va-
rattava edellisvuoden miécrs, nutia nii-
den kiyttod on seuran johtoxunnan tahol-
ta pyritvava tehostsmean, Nuorten sali-

tarve on t4lloinkin asetettava etusijalle.

7. Nuorten tolminta Huorten tolmintean
on v./6 xilnnitettavi seurassa erityinen
huomio, Kaikessa btoiminnassa on nuorten
tolminnalle asetettava etusija,

Lisgksi kannattaa huomioida jokaisen
tolnintasuunnitelmasta kohta 1.n.

_Jdérjestotoiminta, Jarjestéllisesti vah-
vistettava seuran asemaa TUL:n Suur-Hgin
piirissd, tarkoitbaen -siti-etTy scuran
osallistunipen piirin Jjirjesvialin Jir-
Jjestollisiin tapahtuniin lisfttavE huo-
mattavasti, '
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seoo Jgatkoa sivulta Me...

laajennettava ja monipuolistettava, job-
ta mahdollisimman moni 10ytiisi seurasta
mahdollisuuden lilkuntaan, kunto- Jja kil-
paurheiluun,: Siten toimintavaikeudet -an-
tavat erityisen syyn jilleen kerran koros-
taz eriitd seuratoiminnan’piirteitd, jotka

tulisil pitis

Jotkuvastl mielessi..
Scuretoiminnan tavoilttecna on luoda puit-
teet, jossa jéasenistd voisi harrastaa 1ii-
runtaz., Tavoitteena on toisaalta akbivoi-
minen liikuntoan ja toisaalta muodostaa ka-
nava jésénistén liikuntatarpeen tyydytti-
miselle. Tdrkeini vilineeni tihin tavoit-
teeseen péfsemiscksi on varojen«hapkinta,
kosliza ilman kustannuizsia el voids Leimia,
Siten liillcuntapalvelujcon kiytto Ja seura-
tyo kuuluvat erottamattomasti yhtcen. Hy-
vin helpostil timd itsestden selvi asia u-
nohtuu‘jé seura koctacn yksinomaan palye-
luksia tarjoavana, unohtaen oma‘vastuu;t@i~
mintaedellytysten luomisessa.

Seuramme vaikeudet eivit ainakaan vield ole



ylivoimaisen vekavia. Toimintian kehit-
114
vaikeaa. Siten toivoisin lunkin jése=-

taminen on kuiltenkin tallid heft

nen pitivin mielessi kahta asiaa, Jjot-
ka sopivat sanottavaksi-erityisesti
nain laman vallitessa.

- pyritddn sdistiviisyybeen valttden
kohdistamasve seuralle liikaa varogja
kysyvia vaatimuksia, Taméa menojenkar-
simisladke pitee siis se

1

né ltuin valtlollisel
st i

- osallistutaen aktiiviscunin seuran
toimintaan, unipilstien vihdstl vapza-ajas—
ta osa myOs tyohon seuran hyvéksi. Ny-~
kyZsn tyot ovat aiven liisz -kasautu-
neet muutamien harvojen osalle.

Tastd kirjoituliseste tuli welko vakava

sdavyinen, mutta kyse on todella tirke-

astd asilasta. Toivobtan lopulisi hyvil
kevat- Ja liikuntan elbi koilrille
seuralaisille.

Seppo Varjonen
seuran puheenjohtaja

&»



PIIRIN VUOSIXOXOUS
TUL.n Suur-~Hgin piirin vuosikokous.pi-

dettiin Elannon juhlasalissa 15,03,76.
Seurammne cdustajina oll paillalla Al-
mo Lehtoranta, Perttl Suonl Jjo Jorma
Tolvanen. Seurastamae oll myds Aarno
Suomi kokouksegsa, joka oli paikalla
plirin puheenjohtajan ominaisuudessa.
Hénet myos valittiin uudelleen tihén
tehtdvdaan. Aarno Suonl vallttiin myds
TUL:n liittokokousedustajsksi, Pii-
rin ylelsurheilujaostoon valittiin
Pertti Suomi ja Jorm& Toivanen. Piirin
koripallojacstoon tull Asko Remes Ja
lentopallojaostoon Helga Laakso. Visa
sal myos edustajat uinti ja veteraani-
Jjaostoon., Edelliseen tull valituissi
Pirjo-Liisa Pepunen Je Jjalkimmiiseen
sko Koklzonen.

VISAN VUCSIXKOKOUS VAEVISIT JASENMAKSUT

VUODELLE 1976 Jja ne ovat seuraavati
ATKUISET YLI 15v, 10.- / vuosi
ALLE 15ve 2=/ ="=
LITTTYMISMAKSU .-

aikuisjédsenille on Jo postitetiu jasen-
maksukortit, Ja ne pyydetaesn maksamaan
mahdollisimman pikaisesti,




JASLNTENVALIDET

AT @L@LPJ%& LT
- 28,0%.,1976 KLO 11430 Pakllan
gkansakoululla PalLouuontle 88,

fo)
ﬂgffyfy”'
1lpalllaan falhlssa sqyjolsgggg,oz,,;/
M‘

K sa_S3rdol

[ s C:f o-vdiﬁmhllhuelemaan)
2 ij;/f’// -

“TUL n Sﬁﬁ ;ﬁeiQingin piirin-véﬁhdittomien
hyppygen MESTARUUSKILPATLUT

PAKLL N KANSAKOUTULLA

_04.04,1976 KLO 141.00

5sarjat:4 |

;B Jja A-pojat _

" nuoret Ja ylewnen R ;'”V~
;1Lam19het 55v. o o
i 1is3dné@ naisten piirikunnalliﬁen

& évaquiton_pituushyppy. )

- Kaikissa sarjoissa samalla seura-ottelu

. Pakilan Visa - Siltamden Sopu.
TULE EDUSTAMAAN VISAL TAT TULE nINALIN
TOINITSIJAKSI .

e e
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HELSINGIN VIESTI
18, 04,1976
KLO 12,00.
Juostaan 50.n kerran
LEhto Kallion kentidlla.

VISATAISET VALNTSTAUTUKAA o )
MUKBAN, PERINTEET VELVOITTAVAT.

Piirin Maastojuoksumestaruus

kilpailut Keimolassa
25.04,1976
sarjat: B Ja A-pojat, Nuoret, Yleinen
B ja A-tytot, Naiset
VISALATISET JOUROLLA MUKA.LIT

|

(r

Kansainvalise®h
40v,.s Ja 30v.s JUHLAKITPATLUT Al
HETLSTNGIN OLYMPTASTADIONILLA 5*%
27.05,1976 - klo 18.3%0
Mukana Suomeh‘javMaailman
yléiéurheiluhuippuja.

jarjestds Pakilan Visa
Puotinkylin Valtti

S
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By LENTOPALLON OTTELUTULOKSTIA
Miesten ITI.s sarga (SLL)

Visa I - Haagan Tera -

Virkkalan Tarmo - Visa T
Haagan Pallo - Visa T
Poliisien PS - Visa I
Visa I . .= Kiri-60
LaPo II =~  Visa I

O W O W W W W W v
' 1
W O WO O >N O W W

Karkiilan P - Visa I ~
Visa T - HyoKos. -
Perttulen Tahti - Visa T -
Lentopallo=55 - Visa I -
Miesten IV.s sarja .(SLL)

KaivosVeikot - Visa IT 3 -2
Visa TI - Korson Veto 3 =1
Rekolan Raikas - Visa 11 1 -3
Visa IT - Kipina IT 2 -3
Dynamo - Visa IT 1T -3
Visa IX -~ Hzagan Pallo II 1 = 5
Haagan Tera II - Visa II1 1 =73
Visa II -~ Elite II 5 -0
Aikalisdsarja TUL.Suur-Bki

Visa 11 - Koiton Riento 2 -0
Malmnin Urh. = Visa II 1 =2
Laajas.Voima - Visa IT 2 =
Visa I - Myllyp.Pauhu 0 -2

II.s Jjoukwkueemme menestyl siis varsin hyvin K
-ollen turnauksessa kahdeksan parhaan joukkueen
sisdlld. I.s Joukkueemme sitavastoin putosi

pois ensinmdisen ottelun jalkeen.
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Naisten II.s saraag&SLIQ e
Viher-Kara Visa 1 3 =2, .-
Visa I - Myllypuron Pauhu 3 - O -
Visa I ~ Tammisaaren 8Sys. 5 = 2. .-
Wartti - Visa I 5 =1
Visa I~ - Perttulan Tahtl '3 -0
Askolan K-T -~ Visa.l. . 0~ 3 .
Naisten talv1sa rija (TUL: Suur@th) 4 -
Visa Il ~ Puotink.Valtti 1 -3
Hefors AIK - = Visa II 3 =0
Visa IT ~ Kiri-60 0-53
Visa II - = Koiton Riento 0 -3
Puotink,Valtti.  ~ Visa II 3 - 0
Ystavyysottelut ' B
Visa I+I1 - ~ Laajasalon Voima 1 - 3
Visa I . = Coubi 5 -0
Salon Viesti I = Visa I 3 =1
Visa I - = Tampereen Kale 0~ 3
Visa II - VaPa - 70 1 -3
Combi ~ Visa I 3 =~ 2

- Visa I- 3 -0

Viher-Kara -

TUL:N Nuorten TALVIPAIVAT JYVASKYLA
6"8.05.-1976

Visalaisid mukana 15 kllpalllgaa

Tuloksia: .

Yleisurheilu: Tytot 12V, (2 ott 50m.p1tuus)

18, Karita Alén 101 pist. (8.1= 5823

19, A-K Lesell 100,8 ="=, (7 8-557___
Lentopallo: poaat 15v.' DR

Visa II - Jyvaskylan Lohi 0-2

Haukiputaan Heitto —Visa I.. - 2 = 0

Muhoksen Voitto . = Visa IT = . 2 -0

Visa I -~ = Maunulan Vire =~ '0°= 2

i1
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KORIPALLON OT”ELUTULOKSIAi
Miehet . L
Pllrlsaraa (TUL Suur-Hkl)
Visa -. Kiri+60

Perussaria (SKL - III—lohko)

é4~96

Tuom,Urh, - Vlsa

Visa’-fKirl~6O IT §5~87
Visa =~ Tordan 71=56
Esp.NMKY - Visa 66~62
Visa - Romppd 65-40
Visa - KaPo II ~ 89-90 .
Roihu - Visa - 103-56
B-JUN : | -
Piir lsaraa (TUL: Suur—Hkl)
Visa - Kiri-60 I - 5743
Visa - Kiri-60 II 42-55
Korson Xaiku =~ Viga L5

Visa - Kapylan Kerho~Keskus 61~ 24;

C- JUN ]

Piirisarja (TUL Suur-Hk;)

Hgin Jyry — Visa . = - 0-2
Visa - Képyldn Kerho-Keslkus 41-64

Espoon Isku = Visa - 26m32

48-54°'

(34-34)

ey
(31-35)

(30-29)

(26-25)
(36-29)
(36-39) =

(48-29)

(Mu-2u)
(22-27)

(23-25)

(39-11).

(Luov,)

(19-29)
(20-20)



T

MINIT. B R '

Pllrlsaraa (TUL Suur—Hkl) T -
Hgln Jyry - Visa I. - 646 (26<0)
Visa I - Kiri-e0 = -. = 2755;¥J2(2'51)
Visa I - Visa II - _ . 18-10 (8=8)
Visa I - Hgin Jyry . _f“"46;72¢gf5(6 36)
- Hgin Jyry - Viga II - - 77-18_]15(52-8)

ot e et

Saraat pautcyvat toukokuuﬁ'ﬁlussa,haoten Lo~
pulllset saraataulukot Julk alstaan tou'o-

Jkuun lopulla 1lmestyvassa tled01tuslehdessa

hIIqTOTULOS .
Flnlandla—hllhto Hameenllnnasta Lahteen.
778, Yrao Kurkela Pakllan Visa: 6 58 56
HllthSSu Oll mukana 3241 osanotuagaa ¢ joben

81301tus oli varsin hyva,_

ol . T

UIMAAN, UIMALN; UIMAAN, UIMALN, UINMAAN
Pirklolan Uimahallissa'on wisalla uintivuoro
sunnuntaisin klo 17.45 - 18,45, ' .,'
Har301uuskortteaa = 1=-.har301uuk81en vas~
PﬁaV;lta-.Eso,lenkllle.ennen uintia. ..

Harjoituksien vastaavia pyydetdén tilittae
masn myydyt harjoituskortit, jotta saisimme
tietda visalaisten kayntiaktiivisuuden uin-
tivuorolla.

|



- 16 - TUL:n Suur~Hgin piirin halli- :
mestaruuskilpailujen tuloksia 21. 05 76

Mlesten_pltuus 2. Pauli Lamnela 6. 54
3. Tarmo LOlvanen 6,19

Nalsten 60, - ;m 1o Tiisa Metsola '8,"

Miestin korlzeus: 2. 4ntero Matveaeff 180 - L |
A-p.400m, " 2. irto Feski-Nikikola 56.2 "f__[
“Naisten' 800m., 2, Riitta Hokkanen 2.37,1 - )

‘ 3. Karita Alen = = 2.53.5 = ——

Nalsten_g;tuu»:”ﬂ, Liisa Metsolo _ 5?08,

Miesten 3000m. . Eric:i Hiltunen 9.12.6 . .
3. TLauri Ristakytd 10,57.0

T-12v. ©0m, 5. anna-Kretta Lesell Q.1

Miesten 60m., 4, Pouli Temmela .. 7.4
; 5. Ville ILoponen 7ok

Seurpjen epéviralliset pisteet: '
Pakilan Visa 62, Puotink,Valtti 48, Van- .
taan Veikot 43, Leppavaaran Sisu 31 Kon-
tulan FUnoo 17, + 7 muuta seuraa.

TARVITT. IS ValDTAMATTA - &
innostunut noppulafutiksen vetdjd - . 7
INNOSTUNEITA NAPPULOTTA ON VETAJIA EI.

Jos olet kllnnostunut niin. soita puh.
746163 tai ota. yhteys seuran Jjohtokunnan
jéseniin. Kyselkaapa kave%elltakln !
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TUL:n NAISTEN JA TYT“OJEN v LITTTOPAIVAT _
TURUSSA 5.~6.6.1976
LIITTOPAIVISTA muodostuu TUL:n suurin toi=
mlntatgpahtuma v.1976 )
TLITTTOPATVAT okoaa uselta tuhansia vol-~
. mistelevia ja urheilevia tyt-
t0Jjé ja naisia. N
+ suuriin ja ndyttaviin yhtels-
v01mlstelu651th511n
+ Xkansainvilisiin urheilukil-
 pailuihin
+ naytdksiin, puistoesiintymi-
siin, juhletilaisuuksiin,
Visaloiset tytot ja naiset:
Osallistu v01nlstelu651tyK811n Jjoista saat
tiletoja Plrao«Lllsa Papuselta, sekd erli kil-
pailluihin,” jolta JaraeSUetaan mm, Yleisur-
heilussa, 1entopallossa, uwinnissa ym. ym.

Saat 111pollut1etoaa Aarno Suomelta tai Riit-

ta Hoki: 1se1ta. Visan llppu korhealle myOs
Turussa. ' B

L%

i

TULin Suur~ﬁgin*piirin‘haisjaosto jérjest§é '

perinteisen LITKUNTANAYTOKSENSE 25.04.1976
VANHALLA YLIOPPILASTALOLLA KELILO 14.005
Lippuja ennakkoon 10.- piiritoimistosta ja
ovelta 12.~-,



VIS-A-VIS
Pakilan Visan tiedotuslehti
nro 2, 8/94
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TASSA NUMEROSSA mm.
* Harri Hannisen marafon
* Leirikuulumisia
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Tervehdys Visalamen !!

Pitk4, kuuma kesé on jo lopuillaan ja on aika palata arkeen. Toivottavasti lomasi oli
antoisa ja rentouttava. Toimitukseen on tullut postia-¥itss kaikista ehdotuksista ja
kehuista. Lahettiakai edelleen kaikenlaista materiaalia, palautetta ja julkaistavaa
aineistoa tinne osoitteeseen:

VIS-A-VIS

Saveltie 3 C 25

00720 Helsinki

Nimikilpa on ratkennut, kuten varmaan huomasitkin. Kilpailuun tuli paljon hyvia
ehdotuksia ja palkitsemme voittajan lisiksi 2 muuta kilpailjjaa.

Kilvap voitti Saku Ilari T. Halko mainiolla ranskankielisellli ehdotuksellaan
VIS-A-VIS. Voittaja saa palkinnoksi unelmaviikonlopun Kangasalla.

Lohdutuspalkinnot lahtevit Laura Aartolalle ja Kaisa Turuselle. He saavat kumpikin
Visan gollege-paidat. Voittajiin otetaan henkilokohtaisesti yhteytta.

Etta semmoista, oikein kivaa kauden alkua kaikille, harjoitelkaa ankarasti !

toimitus

MIKA IHMEEN VIS-A-VIS ?

VIS-A-VIS on ranskalaispohjainen sivistyssana, joka tarkoittaa vastakkain tai

~ kasvotusten olevaa seké vastaparia tanssiessa. Tamén lehden kanssahan me
kaikki olemme kasvotusten lukiessamme sité ja Pakilan Visa on puolestaan itse
kunkin vastapan eldmén tanssissa. '
Toisaalta lehden nimi viittaa termiin "Visan aviisi" eli Visan lehti. Avis tarkoittaa
ilmoitusta ja lyhytta kirjallista tiedonantoa. Rara avis sen sijaan on latinaa tarkoit-
taen harvinaisuutta ja sitdhin VIS-A-VIS- lehti on ehdottomasti !

Saku Ilari T. Halko

v 1\%5@/&@
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Pakilan Visan AKSONLEIRI
Endjarvelld 4.-10.7.1994

Kylla oli leiritilalla vilinaa ja vilsketta, vaik-
kei olisi uskonut etukateen. Perinteisella
leirille osallistui tana kesana
“ennatysmaara” selviytyjia, ainoastaan 6
poikaa.

Suomen kuuma suvi helli leirilaisia yhta
lampimasti, kuin keittion vakikin. Lisaksi
leiriviikko oli todella turvallinen, aikuisia oli
mukana jokaiselle melkein yksi kokonai-
nen. Ja leirilaiset olivat toisilleen iso-ja
pikkuveljia.

Reipas ryhma jaksoi innostua kisailuista
ja tietenkin vesileikeists ja saunomisesta
tuliterassa rantasaunassa. Hauskaksi ha-
vaittiin my6s pelkastaan teltassa 16hasily ja
kuumuudesta nauttiminen.

Leirikaste varhain keskiviikkoaamuna ko-
hotti leirilaiset ja ohjaaja-Millan aidoiksi
leirilaisiksi. Ohjaajat kaivoivat pitkin leiria
matoja kuopasta onkikisaa varten ja lo-
pulta siita tuli niin syva, etta mutavelliin
saattoi upottaa parin katonkorjauskarpaa-
sin avulla kaikki leirilaiset.

Tule mukaan ensi keséan3, tehdaan jal-
" leen osanottohistoriaa... tosin nyt niin
pain, etta leirilaisia on rutkasti yli 50 !!!

Ohessa muutamia tuloksia leirilta: 1

b
o

o
0
1)

\\\\ 0
S

=

SAAPPAANHEITTO

A-ryhma
1.Jdyri 10,5 m
2.Jaakko 7,.5m
3. Aleksei 5,2 m

B-ryhma
1. Teemu 18 m
2.J-P 13,5m
2. Turo135m

C-ryhma
1. Arska 14'm
2.Milla 125m
2. Birgitta 12,5 m
2.Sanna 125m

5.Eila 11,5m
KEILAILU
Sukkula
1. Jaakko 18 p.
1. Jdyni 18 p.
3. Aleksei 8 p.

T-Tervetta menoa
1. Teemu 32p.
2.J-P 26 p.
3. Turo 20 p.

Paatalo
1. Birgitta 20 p.
2. Arska 18 p.
3.Sanna 16 p.

4. Eila 14 p.
5. Milla 4p.
TRIATHLON

(uinti, juoksu, 3 koria)

pienet pojat isot pojat

1. Jyri 505 J-P 352
2.Jaakko 5.38 Teemu 3.57
3. Aleksei 655 Turo 4.49



PAAVALMENTAJAN PALSTA

TAISTELUASENNE

Jokaisella koripallovalmentajalla tulisi jo
olla tai olla ainakin muotoutumassa oma
valmennusfilosofiansa, joka pitaisi
"myyda" pelaajille. Valitettavan usein vain
valmentajalla ei ole edes nakemysta kori-
pallon sadoista eri tilanteista ja tama hei-
jastuu valittdmasti joukkueen pelikasityk-
sen puutteena.

Pelin eri elementeisti ja taidonosista
seuraa enemman tulevissa VIS-A-VIS
lehdiss3, talla kertaa keskityn henkiseen
puoleen.

Nuorten henkinen pdaoma on huomatta-
vasti suppeampi kuin muutama vuosi-
kymmen sitten. Kaikki on totuttu saamaan
valmiina ja epatodellinen anglo-amerikka-
lainen viihdesaasta aivopesee nuoren
mielen. Elama on lilan helppoa ja silti aina
valitetaan!

Nama tekijat ovat osaltaan vaikuttaneet
nykyisen korissukupolven kasvamiseen
lyhytjannitteisiksi juuretto-
miksiluovuttajiksi jatdma jos
mika vaikeuttaa valmentajan opetus- ja
kasvatustehtavaa.

“DONT COACH THE TEAM -
TEACHIT *

Pelaajilta on pelissa turha vaatia asioita,
joita et ole treeneissa opettanut. Ja kasi
sydamella: oletko opettanut pelaajille
taisteluasentaan?

Yhta perustavaa kuin on opettaa alkeel-
lisia "set-on-smother" on ball -puolustus-
drilieja on valmentajan myyda pelaajilleen
idea joukkueen puolesta viimeiseen asti
yrittimisestd - asenteesta.

Oikea asenne korostuu etenkin puolus-
tus- ja levypallopelissa ( blocking-out ),
mutta my&s hydkkayspaassa pallottoman

pelaajan IVVP:ss&, postaamisessa seki
esim. pallollisen penetrationissa.

PALLONMENETYS ROOLIN
VAIHTAJANA

Itse koripallopelihan muodostuu tilantei-
den vaihtumisista { sy6tén vastaanoton
vaihtuminen kuljetukseen, kuljetuksen
vaihtuminen pysdhdvkseen & harhautuk-
seen jne.). Tarkein “vaihdon" aiheuttama
tekija on pallonmenetys.

Pallonmenetys (tai kori) aiheuttaa hysk-
k&ajan roolin vaihtumisen puolustajan
rooliin. Ja tima nopea roolinvaihdos on
ainoa tapa estaa vastustajan ylivoima-
hydkkays ja kori. Kaantaen tietysti pal-
lonriistoa seuraava roolinvaihdos puolus-
tajasta hyokkaajaksi on avain tehokkaa-
seen tempo-peliin.

Koriskentilla on nahty jo liilkaakin omaa
harhasyéttéaan tai pallonmenetystaan ki-
roavia niinsanottuja koripalloilijoita, jotka
eivat vaivaudu palaamaan puolustukseen
tai unohtavat aloittaa prassin. Ei kai heilla
vaan ollut Visan pelipaita paatla?!

VAADI JA KANNUSTA

Taisteluasenne ei synny silld, ettad coach
karjuu pelissa paa punaisena “taistelkaa"
(itsekin olen tahan syyllistynyt). Oikea
yrittdminen syntyy vaatimall a jokai-
selta pelaajalta jokaisessa tilanteessa
harjoittelua game speed - taydella teholla;
silloinkin kun pelaaja vaittaa ettei jaksa
enaa.

Vain vaatimalla pelaajaa yrittdimaan han
kasvaa luovuttajasta taistelijaksi! N&in ol-
len peleissa ei tarvitse tuskaisena richua
saadakseen joukkueen pelaamaan. Riit-
tdd kun kannustat jokaista
yrittimaan ja niin pelaaja saa juosta
kentalle aina turvallisin mielin: hin tietaa
mitd osaa ja mita hanen tulisi tehda ja -
hyvénen aika. hanhan taistelee 11!

Lauri Kotkaslahti



Yleisurheilua:

Tiesitkd, ettd Visassa harrastetaan myéds

yleisurheilua 7 Nain on ja meilla on seu-
rassa jopa niinkin edustava urheilija kuin
maratoonari Harri Hanninen, joka on

edustanut Suomea monissa arvokisoissa,

mm. Barcelonan Olympialaisissa, missd
Harrin sijoitus oli 11:sta.

Seuraava Hiénnisen edustustehtévi on
juosta EM-kisojen maraton sunnuntaina

14 .8. taalla Helsingissd. Maratonin 1&htd-

laukaus kajahtaa klo 9.30 ja k3rkiryhma
( siis myds Harri ) tulee maaliin n. klo
11.40. Stadionille on VAPAA PAASY
seuraamaan lahté4 ja maaliintuloa !!!
Ohessa maratonin reitti, NYT KAIKKI
KANNUSTAMAAN OMA POIKA HARRI
HANNINEN MITALEILLE !

Tulospalvelu, yleisurheilu:
Suomen Urheiluliiton
piirimestaruuskilpailut

Orimattila

miehet 5000 m
1. Reijo Niemi 15,19,68
2. llkka Rasanen 15,2210

4. Martti Leiponen  15,27,16

SM - maastojuoksukilpailut, Pudasjarvi
miehet 12 km

3. Harti Hanninen 38,16
joukkuekilpailu

6. Pakilan Visa

Kalevan Kisat, Tuusula
miehet 10 000 m
2. Harri Hanninen 29,27,76

TUL:n mestaruuskilpailut
miehet 10 000 m
1. Harri Hanninen

Suomen Urheiluliiton
plirimestaruuskilpailut
maastojuoksut Hakunila

miehet 12 km
1. llkka Rasanen 42,05
3. Martti Leiponen 42,20
Joukkuekilpailu
1. Pakilan Visa 10 pist.
(Rasanen, Leiponen
Tanninen)
miehet 4 km
4. Reijo Niemi 13,04
Joukkuekilpailu
2. Pakilan Visa



“Visalaisia suurmiehig"

Minttu Roukanoja matkalla
menestykseen

Pakilan Visan kasvatti Minttu Rokanoja
(tunnettu myds Helind) on edennyt kori-
palloilijan urallaan korkealle. Visan kas-
vatti- ja 1-divisioona -vuosien jalkeen
Minttu siirtyi kaudelle 92-93 pelaamaan
Tampereen Pyrinnén 1-divarijoukkuee-
seen, joka sittemmin nousi SM-sarjaan.
Maajoukkuerinkiin Minttu nousi syyskau-
della 1993. Ensi kauden 94-95 Minttu
tahkoo Venajan mestaruussarjassa
FORCE MAJORIn
(= Voittamaton este) riveissa.

Minttu on Suomalais-Venalaisen koulun
oppilas ja alunperin han lahti Pietariin
syksylla 93 laakariopintojen takia. Viime
vuoden opiskelut olivat viela sen verran
helppoja Mintulle, ettéd han ehti piipahtaa
Suomeen Pyrinndn peleihin, mutta nyt
tahti opiskelussa muuttuu. Kaikenkaikki-
aan Rouden opinnot Pietarissa kestavat 6
vuotta .

Minttu harjoittelee pelikauden aikana 2
kertaa paivassa itse lajia ja ehtii viela
paivittain punttisalillekin. Kesalla harjoi-
tuksiin kuluu vahintaan yli 3 tuntia pai-
vassa, kesaisin Minttu myé6s juoksee pal-
jon, ainakin yhden pitkan lenkin viikossa.
Kuinka Minttu sitten jaksaa harjoitella ?7?

“ Haluan menestya ja vain tekemalla
enemman t6itd kuin muut voin kehittya
hyvéksi pelaajaksi. Pelkat joukkueharjoi-
tukset eivat riitd omien taitojen ja kunnon
lisddmiseen.”

“Itse olen tarkkaillut kokeneempia pelaajia,
kysellyt heidan harjoitusmetodeistaan ja
muusta semmoisesta. Kyseleminen kan-
nattaa aina, en varmasti olisi néin pitkalla
ilman vanhojen konkareiden vinkkeja."

Mintulla on varressa pituutta 183 cm ja
taalla kotomaassa hén pelaa useimmiten
sentterin paikalla. Roude p#&see kokeile-
maan uutta roolia laidassa, kun Venajalla

pidemmat mimmit hoitelevat korinalustan.
Uusi pelipaikka on varmasti tuonut uutta
intoa harjoitteluun. Minttu rakastaa haas-
teita ja on ottanut tdméankin varmasti mie-
luusti vastaan.

Miltainen on Mintun mielesta hyva pe-
laaja?

" Hyva pelaaja harjoittelee paljon ja ta-
sokkaasti ja uskaltaa tunnustaa hyvyy-
tensa. Muistan miten maajoukkueleirills
kysyttiin Lea Hakalalta miksi han on niin
hyva heittadja ja siihen Lea vastasi, etts
teen paljon heittoja. Niinhdn se on, taytyy
myontia itselleen olevansa hyva."

Kuinka sinusta voi tulla edes melkein
yhta hyva peluri kuin Mintusta vai voiko
ollenkaan ?

“ Puhutaan lahjakkuuksista, mutta jos
haluat huipulle, paéaset sinne varmasti
harjoittelemalla lujaa. Menestyminen on
sinusta itsestasi kiinni. *

Joten ei muuta kun salille reenaamaan
taitoja ja metsaan kuntoa. Sinustakin voi
tulla "Visan suurmies".

MINTTU -TIETOA
pituus: 183,5
synt.vuosi: 1973
kasvattajaseura:
Pakilan Visa

seura 94-95:

Force Major, Pietari
kuinka vanhana aloitit
pelaamisen:11v
miksi: "En mahtunut balettisaliin."
mika koriksessa kientoo:

"Laji tarjoaa aina enemman
haasteita, mitd pidemmalle paasee."
mieleenpainuva muisto '
juniorivuosilta: " Muistan, kun aiti
osti minulle ensimmaiset koristossut.
Valmentaja sanoi, etti niiden piti
tukea nilkkaa ja niinpa sainkin oikein
hienot valkoiset kangastossut, jotka
maksoivat 25 mk." |




Mian (eli SUOMI-79 maajoukkueen)
EM-matsit Espoonlahdessa 10.-14.8.94

Suomen 1979 syntyneiden tyttéjen maajoukkueessa ndhdaan myoés Pakilan
Visan vareja, kun vakuuttavasti maajoukkueleireilldkin esiintynyt Mia Parviainen
juoksee joukkuetovereineen tavoittelemaan paikkaa EM-lopputurnaukseen.

EM-karsinnat pelataan Espoonlahden kauppaoppilaitoksessa ja kovasti
treenanneiden suomalaisten vastaan asettuvat luunkovat itd-eurooppalaiset
Tsekki, Liettua ja Valko-Vendja seka taitavat Saksa ja Ranska. Kovasti
kannustusta Mia ja muut suomalaiset siis tarvitsevat. Kun kyseessa on vield
kotikisat ja peleihin vapaa paasy olisi mukavaa ndhda kerrankin Espoonlahden
hallin tayttyvan asiantuntevasta suomalaisesta korisyleisosta.

Suomen pelit:
ke 10.8. klo 19.15 Suomi - Tsekki
to 11.8. klo 17.00 Saksa - Suomi
pe 12.8. kio 13.00 Liettua - Suomi
la 13.8. klo 16.00 Suomi - Ranska
su 14.8. klo 17.00 Suomi - Valko-Venaja

Kaksi parasta selviytyy EM-lopputurnaukseen.

Seuraavassa lehdessi alkavat pyoria seuraavat palstat:

* tavaranvaihto, myynti tms. Myy pienet Visan verkkarit fai
vaikka turha pallo pois!

* VIiSAilut - juorupalsta, kerro juorut ajoissa toimitukselle.
* yleisbnosasto

* Terveisid-herveisid-palsta

Saat kuulla myds mm. Delfin Basket - turnauskuulumisia,
Koripallokoulusta, Harjoitteluvuoroista ja paljon muusta.



Huomio pelaajat!!

Tuo lisenssisi heti valmentajallesi,
ALA MAKSA SITA I

VALMENTAJAT 11

Olethan toimittanut peliasulistan Elolle.
Pelaajat tuovat fosiaan maksamattomat
lisenssit feille. Ne pitas foimittaa viim.
seuraavaan kokoukseen.

Sarjoihin ilmoittautuminen suoritettava

, itse 11 = Lahetd lomake koripalloliitfoon

. ja toimita maksukuitti Arskalle. Elo auttaa

( jos on ongelmia. . | A
' Olethan ahkera, kesi meni jo 11 Q

Xz

Tulossa:

Visan upea edustusasu!!!
Pian on tarjolla laadukkaita
suomalaisia , juuri Visalai-
sille suunnifeltuja tuotteita.

Tuttuja verrytelyasuja saa

vaikka heti, uudet upeat -

paidat ja tosi makee ja kay-
tannsllinen seuratakki tulevat

pian markkinoille. Valmentajasi .
esittelee tuotteet vield harjoi- ’
tuksissa.

T-paita hinta n. 80 mk

seuratakki n. 300 mk
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